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Selbstrettung / Personensicherung 
 

Gstälti (Variante 1) 
 
1. Bandschlinge um das Gesäss legen   
    und vorne Zusammenfassen.  
    Karabiner auf Rückseite in der   
    Mitte 

2. Karabiner nach vorne nehmen 3. Beide seitlichen Laschen  
    einhängen 

 

    

 
4. Karabiner ausrichten 

 
5. Kontrolle durch ziehen am  
    Karabinerhacken, Ausrichten 
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Selbstrettung / Personensicherung 
 
Gstälti (Variante 2) 
 
1. Bandschlinge um das Gesäss 
     legen. Mit den Händen durch  
     die Schlinge einfahren.  
     Karabiner hinten in der Mitte 

2. Mit beiden Händen nach hinten 
    greifen und Karabiner links und  
    rechts greifen. Nach vorne  
    nehmen 

3. Hände mit Schlinge durch die 
    seitlichen Laschen ziehen 

 

    

 
4. Seitliche Laschen im Karabiner  
    einhängen 
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Selbstrettung / Personensicherung 
 
Gstälti (Variante 3) 
 
1. Ausbreiten 2. Durchsteigen 3. Von Aussen durch Beine greifen 4. Straff ziehen 
    

 
5. Nach Innen Schlaufen 

 
6. Über Kopf und Schulter streifen 

 
7. Zusammen ziehen 

 
8. Karabiner einhängen 

 

   



 

Anwendungsmöglichkeiten Bandschlinge                                                                                 

Seite 4 von 5  Version 1.0 

 

 

Selbstrettung / Personensicherung 
 

Brustbindung 
 
1. Bandschlinge beidseitig unter den 
    Achseln durchziehen 

2. Straff ziehen 3. Eine Schlaufe durch die Andere  
    ziehen 

4. Mit Daumen angezogene Schlinge 
    festhalten 

   

 
 
4. nach Hinten durchziehen 

 
5. Durch Öffnung zwischen Daumen  
    und Bandschlinge ziehen 

 
6. Anziehen, Kontrolle  
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Schleifbindungen / Sicherungen / Spezielles 
 

 
1. Schleifbindung (2 Mann) 2. Schleifbindung gekreuzt  

    (2 Mann) 
3. Schleifbindung (1 Mann) 4. Schleifbindung (1 Mann) 

 

  

 
 
5. Türe im Brandfall öffnen 

 
6. Als Sicherung um Baum / Pfosten 
 

 
6. Gleitsicherung (bei Bachsperre als 
Sicherung)  

 
 

   

 

 


